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Freie Waldorfschule Hof Speisepla Nn
14.09. - 18.09.2020

Taglich bunter gemischter Salat

Montag
Karotten-Orangen-Salat

Gnocchinudeltopf mit Wurzelgemiise oder mit Gefligelfleisch
GrielBpudding mit ErdbeersoRe

Dienstag
rote Beete-Apfel-Salat

cremige Kartoffelsuppe mit Liebstockel
Gemuse-Reis-Pfanne mit oder ohne Hackfleisch
Straccialtella-Quark-Dessert

Mittwoch
bunter Kérnersalat
Karottenslppchen
Allgauer Kasespatzle mit gebr. Zwiebeln
Sauerkirschgriitze mit VanillesoRe

Donnerstag
griechischer Bauernsalat mit Feta

feine Blumenkohlsuppe
Pennenudeln mit Lachs oder Ratatouille
frischer Kuchen

Freitag
Kartoffel-Gemuse-Gulasch

Milchreis mit Apfelmus




