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SPEISEPLAN 
 
13. WOCHE vom 23.03 bis 27.03.2009 
 
 
Montag 
> Cremige Brokkolisuppe 
> Reis mit Rinderhackbällchen & Saison-Gemüse 
> Aprikosen-Polenta (Maisgrieß) 
 
Dienstag 
> Deftiger Kartoffeleintopf 
> Nudeln mit Puten-Früchte-Rahmgeschnetzeltes & Saison-Gemüse 
> Fruchtjoghurt im Becher (3 verschiedene Geschmackssorten) 
 
Mittwoch 
> Reis-Gemüsesuppe 
> Kartoffeln mit Quark 
> Schokopudding mit Vanillesoße 
 
Donnerstag 
> Nudelsuppe (wahlweise mit Geflügelwürstchen) 
> Reis mit Hühnerfrikassee oder Champignon-Rahm-Soße 
> Vanillequark mit Himbeersoße 
 
Freitag 
> ÜBERRASCHUNGSTAG! Siehe Küchentafel < 

 

Salat gibt es täglich! 

Wahlweise mit Essig & Öl oder Joghurt-Dressing 

 
 
Zu den meisten Suppen und Eintöpfen wird Brot gereicht! 
 
 
Alle Speisen werden - soweit möglich - aus biologischen Zutaten hergestellt! 
 
 
Änderungen vorbehalten! 


