Freie Waldorrschy Hof

SPEISEPLAN

13. WOCHE vom 30.03 bis 03.04.2009

Montag

> Kraftiger Linseneintopf (wahlweise mit Geflugelwurstchen)
> Tortellini mit Frischkase-Gemuse-Fullung in SahnesofBe

> Schokoladenpudding mit Schokoraspeln

Dienstag

> Deftiger Erbseneintopf

> Reis mit Sauce Bolognese (Rind) und/oder Saison-Gemuse
> Obstsalat

Mittwoch

> Kartoffel-Gemuseeintopf

> Nudeln in Brokkoli-SahnesoBe (wahlweise mit Huhnchenschenkel)

> Vanillegriel mit SchokosoBe

Donnerstag

> Nudelsuppe

> Bratkartoffeln mit Saison-Gemuse und hausgemachtem Grunkernbratling
> Fruchtjoghurt im Becher (3 verschiedene Geschmackssorten)

Freitag
> Keine Kuche < (letzter Schultag vor den Osterferien)

Salat gibt es taglich!

Wahlweise mit Essig & Ol oder Joghurt-Dressing

Zu den meisten Suppen und Eintopfen wird Brot gereicht!

Alle Speisen werden - soweit moglich - aus biologischen Zutaten hergestellt!

Anderungen vorbehalten!



