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SPEISEPLAN 
 
17. WOCHE vom 20.04 bis 24.04.2009 
 
Montag 
> Spargelcreme-Suppe 
> Kartoffeln mit Karotten-Kräuter-Gemüse und Grünkernbratlinge 
> Fruchtjoghurt im Becher (3 verschiedene Geschmackssorten) 
 
Dienstag 
> Karotten-Kartoffel-Eintopf 
> Nudeln mit Tomatensoße oder Gemüse-Sahne-Soße 
> Vanillepudding 
 
Mittwoch 
> Buchstaben-Nudel-Eintopf 
> Reis-Gemüse-Pfanne (wahlweise mit Chicken Nuggets) 
> Mango-Obstquark 
 
Donnerstag 
> Reis-Eintopf 
> Kartoffel-Kräuter-Stampf mit Rotkohl oder Spinat 
   (wahlweise mit Rinderhackbällchen oder Grünkernbratlinge) 
> Karamellpudding mit Schokoraspel 

Freitag 
> ÜBERRASCHUNGSTAG! < (Menü siehe Küchentafel) 

 

Salat gibt es täglich! 

Wahlweise mit Essig & Öl oder Joghurt-Dressing 

 
 
Zu den meisten Suppen und Eintöpfen wird Brot gereicht! 
 
 
Alle Speisen werden - soweit möglich - aus biologischen Zutaten hergestellt! 
 
 
Änderungen vorbehalten! ANREGUNGEN NEHMEN WIR IMMER SEHR GERNE ENTEGEN! 


