Freie Waldorrschy Hof

SPEISEPLAN

19. WOCHE vom 04.05 bis 08.05.2009

Montag

> Fenchel-Reis-Suppe

> Kartoffeln mit Saison-Gemuse / wahlweise mit Fischstabchen
> Frischer Erdbeerkompott mit VanillesoBe

Dienstag

> Krauter-Gemuse-Eintopf

> Spaghetti mit Spinat-Sahne-SoBe

> Rhabarber-Joghurt (Rhabarber aus unserem Schulgarten)

Mittwoch

> Linsen-Gemuse-Eintopf

> Reis mit Erbsen-Karotten-Gemuse / wahlweise mit Frikadelle
> Dattel-Feigen-Quark

Donnerstag

> Dinkel-Rahm-Suppe

> Brat-Kartoffeln mit Saison-Gemuse / wahlweise mit Getreide-Bratling
> Pflaumen-Joghurt

Freitag
> UBERRASCHUNGSTAG! < (Menu siehe Kuchentafel)

Salat gibt es taglich!

Wahlweise mit Essig & Ol oder Joghurt-Dressing

Zu den Suppen und Eintopfen wird Brot gereicht!

Alle Speisen werden - soweit moglich - aus biologischen Zutaten hergestellt!

Anderungen vorbehalten! ANREGUNGEN NEHMEN WIR IMMER SEHR GERNE ENTEGEN!
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