Freie Waldorrschy Hof

SPEISEPLAN

21. WOCHE, vom 18.05. bis 22.05.2009

Montag

> Grune Bohnen-Kartoffel-Eintopf

> Reis mit Pastinaken-Karotten-Gemuse oder TomatensoBe /
wahlweise mit Chicken Wings oder Chicken Nuggets

> Frische Melone oder gemischtes Obst-Sahne-Desert

Dienstag

> Reis-Gemuse-Eintopf

> Kartoffel-Spinat-Stampf mit Blumenkohl-Gemuse /
wahlweise mit paniertem Schweine-Schnitzel

> Bio-Fruchtjoghurt im Becher / verschiedene Sorten

Mittwoch

> Kartoffel-Blumenkohl-Eintopf

> Uberbackene Hokkaido-Kiirbis-Halbmonde mit Krauter-Creme
> oder: Ravioli mit Fleischfullung in TomatensoBe

> Uberraschungs-Desert

Donnerstag
> KEINE SCHULE / Chr. Himmelfahrt <

Freitag
> UBERRASCHUNGSTAG! < (Menu siehe Kuchentafel)

Salat gibt es taglich!

Wahlweise mit Essig & Ol oder Joghurt-Dressing

Zu den meisten Suppen und Eintopfen wird Brot gereicht!

Alle Speisen werden - soweit moglich - aus biologischen Zutaten hergestellt!

Anderungen vorbehalten!
Preise in Euro (Bons): Eintopf: 1,50, Hauptgericht 2,00, mit Fleisch-Beilage: 2,50, Salat,
bzw. Desert: je 0,50.



