Freie Waldorfschule Hof Speisepla n
21.11. - 25.11.2022

Taglich bunter gemischter Salat

Montag
griechischer Krautsalat

Kartoffelsuppe mit Liebstockel
bunte Nudeln mit Tomaten-, Kase- oder Spinatsolie
Erdbeerquark

Dienstag
bunter Bohnensalat

Kichererbsensuppe mit Karotten
Reis mit Paprikagemise und Feta
Streuselkuchen

Mittwoch
Chinakohl-M6hren-Salat
Klrbissuppe nach Omas Art
Bratkartoffel-Gemuse-Pfanne mit oder ohne Wiirstchen
GrieBpudding

Donnerstag
Rote Beete-Salat mit Feta und Walniissen

Spinat-Kase-Suppe
Serviettenkl6Re mit Champignonragout oder Rahmsauerkraut
Joghurt mit Honig

Freitag
bunter Nudeltopf mit M6hren, Brokkoli und Tomate

Kaiserschmarrn mit Apfelmus




