Speiseplan

20.07. - 24.07.2026

Taglich frisches Salatbuffet wechselndem Angebot

Montag
Karotten-Salat mit Joghurt

Wok-Gemise mit SojasoRe und Reis
Mediterrane Reispfanne mit Putenfleisch
Frisches Obst

Dienstag
Bunter Buchweizen-Salat

Tomaten- oder Kirbissuppe
mit Pita-Brot
Joghurt-Dessert

Mittwoch
Tomaten-Mozzarella-Salat
Lasagne-Bolognese mit Rinderhack oder Spinat
Erdbeer-Tiramisu

Donnerstag
Bunter Nudelsalat
Parmesan-Kartoffeln mit Pfannengemise und Krauter-Joghurt-Dip
Frischer Kuchen

Freitag
Bunter gemischter Salat

Brokkoli-Spatzle mit Kase
GrielRbrei mit Apfelmus

Anderungen vorbehalten
Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe



