
Speiseplan

05.10. - 09.10.2026
Täglich frisches Salatbuffet wechselndem Angebot

Montag

Waldorfsalat mit Äpfeln und Nüssen
Tomaten-Cremesuppe mit Basilikum

Bandnudeln mit Gemüse-Käse- oder Lachssoße

Frisches Obst

Dienstag

Kürbis-Feldsalat mit Feta

Kartoffelgratin dazu Brokkoli und Blumenkohl

Polenta mit Ratatouille und Mozzarella überbacken

Quarkcreme mit Himbeersoße

Mittwoch

Omas einfacher Rotkohlsalat

Rinderhackbällchen oder Gemüse im Backteig

mit Paprikagemüse und Reis

Frischer Kuchen

Donnerstag

Grüner Bohnensalat mit Zwiebeln und Thymian

Serviettenknödel mit Pilzsoße oder Rahmgemüse

Bananen-Schoko-Joghurt

Freitag

Michaeli-Fest
(Kein Mittagessen)

Änderungen vorbehalten

Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe
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