
Speiseplan

12.10. - 16.10.2026
Täglich frisches Salatbuffet mit wechselndem Angebot

Montag

Rote-Bete-Salat mit Feta
Spinat-Rahmsüppchen

Bunte Nudeln mit Tomaten- oder Käsesoße

Frisches Obst

Dienstag

Pastinaken-Salat mit Äpfeln und Möhren

Kürbissuppe nach Omas Art

Ofenkartoffeln, Wurzelgemüse vom Blech, Kräuterquark

Vanillepudding mit Schokostreuseln

Mittwoch

Spitzkohlsalat mit Karotten

Brokkoli-Käsebratlinge mit Kräutersoße

Putengulasch, Rotkohl und Klöße

Joghurt mit Himbeersoße

Donnerstag

Bunter Linsensalat

Ramen-Suppe mit Gemüse

Kichererbsencurry mit Reis

Gebackene Bananen

Freitag

Bunter gemischter Salat
Eintopf mit Herbstgemüse

Milchreis mit Apfelmus

Änderungen vorbehalten

Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe
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