
Speiseplan

01.12. - 05.12.2025
Täglich frisches Salatbuffet wechselndem Angebot

Montag

Karotten-Apfel-Rohkost-Salat mit Sonnenblumenkernen

Tomatensuppe

Pasta mit Tomaten-Linsen-Bolgnese

frisches Obst

Dienstag

Grüner Blattsalat mit Kräuter-Vinaigrette

Minestrone

Gemüse-Curry mit Reis

Quark-Dessert mit Himbeersoße

Mittwoch

Spitzkohlsalat mit Kümmel

Sellerie-Creme-Suppe

Putengulasch oder Pilzragout, Erbsen und Spätzle

Zitronenkuchen

Donnerstag

Rote-Bete-Salat mit Orangen

Möhren-Ingwer-Suppe

Kartoffel-Gratin mit Spinat

Vanillepudding

Freitag

Bunter gemischter Salat
Bulgur-Bratlinge mit Kräuterquark

Milchreis mit Apfelmus

Änderungen vorbehalten

Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe
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