
Speiseplan
15.12.-19.12.2025

Montag
Karotten-Orangensalat

Kartoffelsuppe mit und ohne Würstchen (Rind)
dazu Brot

frisches Obst

Dienstag
Rote-Bete-Salat mit Apfel

Spinatrahmsüppchen
Tomatenspaghetti mit Parmesan und Pesto

Joghurt Dessert

Mittwoch
Auberginen-Paprikasalat

Linsensuppe mit Rosmarin
Rindergulasch, gebratenes Gemüse, Polenta

frischer Kuchen

Donnerstag
bunter gemischter Salat

Asia-Gemüse mit Reis und Sojasoße
Quarkdessert

Freitag
kein Mittagessen

Wir wünschen allen Familien ein besinnliches Fest und 
einen guten Start ins neue Jahr  ⭐

Täglich frisches Salatbuffet mit 
wechselndem Angebot
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