
Speiseplan

16.03. - 20.03.2026
Täglich frisches Salatbuffet wechselndem Angebot

Montag

Bunter gemischter Salat

Blumenkohlsuppe

Ofenkartoffeln mit Kräuterquark und Gemüse vom Blech

frisches Obst

Dienstag

Bunter gemischter Salat

Graupensuppe mit Wurzelgemüse

Linseneintopf mit oder ohne Würstchen, dazu Brot

Quark-Dessert

Mittwoch

Bunter gemischter Salat

Kürbissuppe mit Kokosmilch

Pasta mit Rinder- oder Gemüsebolognese

frischer Kuchen

Donnerstag

Bunter gemischter Salat

Gemüse-Creme-Suppe

Karotten-Kohlrabiragout in Frischkäsesoße, dazu Reis

Joghurt-Dessert

Freitag

Bunter gemischter Salat
Kartoffelpuffer mit Pilzsoße oder

Apfelmus

Änderungen vorbehalten

Eine Information zu den Allergenen und Zusatzstoffen befindet sich an der Essensausgabe
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